Nieuwsbrief

Het laatste nieuws

Beste iedereen,
We gaan alweer richting de afronding van het jaar 2022. Een
bijzonder jaar waarin er weer veel gebeurd is en een jaar waar we
weer steeds meer op een 'normale 'manier met elkaar om konden
gaan. Ook een jaar waarin steeds meer zichtbaar wordt, voor
iedereen die erbij betrokken is, dat het piept en kraakt in de
gezondheidszorg. We worden er steeds meer mee
geconfronteerd dat beschikbare zorg op een steeds grotere
afstand komt. Soms fysiek (afstanden naar ziekenhuizen of
andere hulpverleners) soms digitaal (je moet wel over de
apparatuur en de kennis beschikken om dit bij te benen) soms
mentaal (de professionele zorg staat door gebrek aan personeel en regelgeving steeds meer
onder tijds druk). Helaas geldt ditzelfde ook bij de instanties en andere organisaties zoals
banken en overheid.
We worden gedwongen om te veranderen. Er gaat steeds meer een beroep gedaan worden op
iemand zijn eigen omgeving. Eerst thuis, daarna de omgeving en daarna de professional . Zoals
altijd heeft ook deze medaille 2 kanten. Laten we eerst de zorgelijke kant bekijken, Wat als er er
weinig mensen in de omgeving zijn die kunnen helpen? Wat als er zoveel weg gesneden is bij
de professionele zorg dat de gaten waar mensen doorheen kunnen glippen steeds groter
worden? Wat als er gewoon geen plaats meer is in de ziekenhuizen? Wat als we mensen thuis
gaan vinden die zichzelf hebben los gemaakt van de samenleving en nu geen hulp krijgen
omdat ze niet aan de bel konden trekken? Wat als mensen niet weten waar ze hulp kunnen
vinden? Hoe blijven we elkaar wel vinden? Veel vragen waar we de laatste maanden mee
rondlopen.
Dan nu de andere kant. Er wordt gekeken door heel veel partijen naar hoe het anders kan.
Steeds meer initiatieven ontstaan door inwoners zelf. Positieve gezondheid krijgt een steeds
groter podium, er wordt steeds meer gekeken naar preventie, Er wordt steeds meer gezocht
naar samenwerken door instanties/ gemeenten en organisaties. Er worden oplossingen
bedacht. Helaas alleen nog vaak over inwoners en niet met inwoners. Kleine en soms grotere
stappen. Wedde dat 't lukt probeert in al deze ontwikkelingen te blijven doen waar we altijd al
voor hebben gestaan. Voor, door en met de inwoners van de dorpen ervoor zorgen dat de
inwoners van de 3 dorpen op een aangename wijze zelfstandig kunnen blijven wonen.
Niemand weet wat de toekomst gaat brengen, maar 1 ding weten we wel. Samen sta je sterk
(er).
Op naar een mooi en goed 2023!
Hartelijke groet,
Marian

Op 28 november hebben Harm Stubbe (sec Wedde dat 't lukt)
en Marian een workshop gegeven op het HilNoord festival in
Leeuwarden. Hi!Noord wil de veranderingen in de zorg
_ _ versnellen. Van Zorg naar Gezondheid. Harm en Marian
im.e.,ek.m,tv.,..g,,..,d..ew probeerden een bijdrage te leveren door te vertellen hoe wij
met elkaar hier bij Wedde dat't lukt proberen de informele zorg
(alles wat vrijwilligers willen en kunnen doen) te verbinden met
de professionele zorg. (thuiszorg/ huisarts/ WMO). We konden rekenen op veel belangstelling
en mooie gesprekken.

Op vrijdag 9 december konden we gelukkig elkaar weer
feestelijk ontmoeten. Annelies (voorzitter) heeft iedereen
welkom geheten, daarna heeft Harm ons verteld over welke
hulpvragen er allemaal binnen komen en hoe die worden
opgelost. Hierna heeft Jur Kruizinga ons meer vertelt over de
toekomstplannen en hoe we daar mee bezig zijn. Na het
officiéle gedeelte was het tijd om te speeddaten. Op deze
manier ontstonden er mooie ontmoetingen tussen vrijwilligers
die elkaar nog niet kenden.
Daarna werden we getrakteerd op een heerlijk stampotten
buffet goed verzorgd door Berend Koopman.
Een mooie manier om elkaar zo te ontmoeten en vooral om
DANKJULLIEWEL te zeggen! Zonder vrijwilligers geen Wedde dat 't lukt. Het maakt daarbij niet
uit of je geregeld of (nog) niet bent ingezet. Op naar volgend jaar met waarschijnlijk veel oude
bekenden en hopelijk ook weer nieuwe gezichten.

In februari start Digitaal sterker vanuit de
dorpshuizen.

We (de werkgroep Met elkaar & Voor elkaar i.s.m. de Bibliotheek) zijn al geruime tijd bezig met
dit project en we kunnen eindelijk gaan beginnen. In kleine groepjes gaan we de cursus Klik en
Tik (basis vaardigheden computer) en de Cursus Digisterker aanbieden. De eerste
aanmeldingen zijn al binnen. We hopen dat we door deze trainingen aan te bieden vanuit de
buurthuizen we steeds meer mensen over de streep trekken om zich aan te melden. De
komende jaren wordt het steeds belangrijker om je digitaal te redden. Een groot deel van je
zelfstandigheid kan hiervan afhangen. Als je mensen kent of graag zelf meer wilt weten wacht
dan niet te lang, zodat je zeker weet dat je dit voorjaar mee kan doen.

g Biblionet

Groningen
Wedd®

Snap je ook niks van DigiD?
Wi gaan jou daarmee helpen!

Doe je mee?

De cursus Digisterker is voor iedereen die al een beetje
ervaring heeft met internet. Je werkt op je eigen laptop,
tablet of op die van Wedde Dat Het Lukt. Je gaat zelf aan
de slag met oefeningen. De cursus is ongeveer 5 keer. Bij
de cursus hoort een werkboek dat past bij de situatie in
de Gemeente Westerwolde, Aan het einde van de
cursus krijg je een certificaat

Je leert:

* Een DigiD aanvragen en gebruiken
Afspraken maken via internet
Formulieren invullen
Toeslagen aanvragen
Inloggen op websites zoals:
mijntoeslagen.nl, mijnoverheid.nl en werk.nl
Start : februari 2023

Voor wie: Voor iedereen die hier graag wat meer over wil weten. (Jong en Oud)

Waar: In de dorpshuizen van Wedde, Veelerveen Vrieschelog (bij voldoende
belangstelling)

Materiaal: Neem je eigen laptop of tablet mee. Heb je dit niet? Dan kun je de
apparatuur van Wedde Dat Het Lukt gebruiken

Kosten: €1,00 per keer voor de koffie/thee

Je kunt je opgeven bij Marian Beltman 0623934449 /
dorpsondersteuner@weddedathetlukt.nl

@Biblion et

Groningen

Wil je ook graag met de computer leren
omgaan?

Doe je mee?
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le leert in een groepje, Je werkt zelfstandig

en in eigen tempo op je eigen laptop of tablet

of op die van Wedde Dat Het Lukt. Als je hulp

nodig hebt, word je geholpen door

vrijwilligers. De cursus bestaat uit 10 lessen

met eventueel een vervolg in het najaar. Je leert:

Omgaan met de computer

Een e-mail sturen

Informatie opzoeken op internet
lets kopen op internet

lets downloaden van internet

Start :februari 2023
Voor wie: Voor iedereen die hier graag wat meer over wil weten. (Jong en Oud)

Waar: In de dorpshuizen van Wedde, Veelerveen Vriescheloo (bij voldoende
belangstelling)

Materiaal: Neem je eigen laptop of tablet mee. Heb je dit niet? Dan kun je de apparatuur
van Wedde Dat Het Lukt gebruiken

Kosten: €1,00 per keer voor de koffie/thee
Je kunt je opgeven bij Marian Beltman 0623934449 /

dorpsondersteuner@weddedathetlukt.nl

We ronden het jaar 2022 af.
Het was een druk jaar. We hebben met elkaar bij ruim 460
hulpvragen geholpen. Daar kunnen we trots op zijn. Als het
nodig is weten we elkaar te vinden en staan we voor elkaar
klaar.
Hier gaan we ook in 2023 natuurlijk gewoon mee verder maar
vl » .7 — voor het zover is, is het eerst tijd voor de gezelligheid van
@{‘bAC[JEN Kerst en de glitters van Oud en Nieuw !
en EENca R Hele fijne feestdagen en een goed en vooral gezond 2023!
- 2 Hartelijke groet,
Ook namens het bestuur,
Marian
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u dorpsondersteuner@weddedathetlukt.nl toe aan uw adresboek.
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